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VILNIAUS SALININKU GIMNAZIJOS MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU

VERTINIMO TVARKA FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE

Vertinimo ir organizavimo tvarka:

Fizinio ugdymo mokymosi pasiekimai 5-8Kkl., I-11 gimn. KI. vertinami pazymiais.
[11- IV gimn. kl. mokiniai vertinimg renkasi: pazymiais ar ,,jskaita*/,,nejskaita“.
Mokinys vertinimg pasirenka anketavimo biidu per pirmasias pamokas dvejiems
mokslo metams. Pasirinkimo forma jraSoma mokytojo zurnale. VVertinimo
kriterijai fizinio ugdymo pamokose turi biiti aiskis ir zinomi mokiniams ir jy
tévams.

Vertinimo tikslas ir uzdaviniai:

Padéti mokiniui pazinti savo fizines galimybes, pasiekimus ir paZangg.
Padéti mokiniui mokytis jsivertinti save ir klasés drauga.

Ugdyti gebé&jimg pazinti savo fizines galimybes diferencijuojant ir
individualizuojant jy darba, parenkant ugdymo turinj ir metodus.

Suteikti tévams (globéjams, rupintojams) informacija apie vaiko gebéjimus.
Planuoti ugdymo turinj ir procesa, suteikti mokiniams visokeriopg pagalba.

Nuostatos:
Fizinio ugdymo pamokose vertinamas ne tik pasiektas (norminis) sportinis rezultatas, bet
ir asmeniné pazanga, pokyc¢iai. Pazanga vyksta skirtingai, todél vertinant atsizvelgiama j:

Galimybes: testuojant nustatomos kiekvieno mokinio fizinés galimybés. Testo
rezultatai nevertinami pazymiu.

Kontroliniuose atsiskaitymuose vertinamas ne tik rezultatas, bet ir padaryta
asmenin¢ pazanga, t.y kiekvieno mokinio individualis poslinkiai. Pazanga
fiksuojama mokytojo uzrasuose.

Pastangas: pasiruo$imas pamokai, lankomumas, pareigingumas, aktyvumas ir kt.
Salygas: socialiné aplinka, tradicijos, jranga.

Individualuma: sveikatos bukleé, pozitris j fizin] ugdyma, asmeniniai interesai,
pomeégiai, branda (individualiis augancio organizmo pokyciai).

Vertinimas:



Kontrolinés uzduotys is skyriy (cikly) temy.

Kaupiamasis:

Balai kaupiami uz aktyvy dalyvavimg pamokoje, mokiniy savarankiS$kuma, pagalba
mokytojui ar draugui, iniciatyvumg. Kaupiamieji balai fiksuojami mokytojo uzrasuose ir
jrasomi ciklo, temos pabaigoje. Jei mokinys praleido daugiau nei 4 pamokas dél ligos
(gydytojo rekomendacijos), kaupiamuoju paZymiu nevertinama.

Skatinamasis:

Puikiais pazymiais mokiniai skatinami uz: dalyvavimag tarpmokyklinése ir tarpklasinése
varzybose.

Mokiniy, priklausané¢iy pagrindinei fizinio lavinimo grupei, pasiekimai vertinami nuo 1
iki 10 baly :

10 (puikiai) — motyvuotai atlicka uzduotis, puikiai demonstruoja pratimy technika,
zaidimy taktika, puikis siektini pratimy rezultatai, vyrauja teigiamos emocijos.

9 (labai gerai) — moka tinkamai atlikti pratimus, laikosi nuoseklumo, taiko pratimy
jvairove, labai geri siektini pratimy atlikimo rezultatai; turi motyvacijg, vyrauja teigiamos
emocijos.

8 (gerai) — nedaro klaidy atlikdami pratimus, gera technika, vyrauja teigiamos emocijos.
7 (pakankamai gerai) — uzduotis atliecka pagal nustatytus reikalavimus.

6 (patenkinamai) — uzduotis atlieka iki galo, daro Siek tiek klaidy.

5 (pakankamai) — padaro kelias pratimo atlikimo technikos klaidas, atsainiai.

4 (silpnai) — pratimg atlieka neteisinga technika, nenuosekliai, neturi motyvacijos.

3 (blogai) — prastas pratimo atlikimo rezultatas; nerodo noro siekti teigiamo pokycio.

2 (labai blogai) — neatliko uzduoties, atsisaké be priezasties atlikti uzduotj ar pratima.
Mokinys 3 kartus be pateisinamos prieZasties nepasiruos¢s fizinio ugdymo pamokai
vertinamas dvejetu.

1 (labai blogai) — piktybiskai neatliko uzduoties, ignoruoja uzduoties atlikima.

H1-1V gimn. kl. mokiniy pasiekimai vertinami pazymiu ir ,,jskaityta*/,,nejskaityta“:
,Iskaityta“- kai atitinka 10-4 baly.
»Neiskaityta* — kai atitinka 3-1 balus.

[11-IV gimn. klasiy mokiniai uz ciklg (pvz.: lengvoji atletika, tinklinis, krepSinis,
gimnastika ir kt.) vertinami vienu pazymiu, i§vedant tarpiniy atsiskaitymy vidurkj.
Taip pat mokiniai vertinami uz aktyvy dalyvavima fizinio ugdymo pamokose, vertinimas
rasomas kas 5 pamokos (aktyvi fiziné veikla pamokoje vertinama 2 balais; jei mokinys
pamokoje dalyvauja be sportinés aprangos - vertinama 1 balu; jei mokinys pamokoje
nedalyvauja be pateisinamos priezasties - vertinama 0 baly).

e Parengiamosios grupés mokiniy pasiekimai vertinami kaip ir pagrindinés
grupés, tik atsizvelgiama j mokinio sveikatos pazyma (pvz.: mokinys atleistas nuo
Suoliy, atsilenkimy ir t.t.).



Specialiosios grupés mokiniai dalyvauja fizinio ugdymo pamokose su pagrindine
grupe, bet kriivis jiems skiriamas pagal gydytojo rekomendacijas arba uzduotys

parenkamos atsizvelgiant i jy ligos bei sveikatos biikle. Mokiniy pasiekimai

vertinami ,,jskaityta* arba ,,nejskaityta®.

Mokiniai, atleisti nuo fizinio ugdymo, pirmy ir paskutiniy pamoky pagal
tvarkarastj gali nelankyti, jei turi tévy sutikima. Kitais atvejais mokiniai stebi

pamoka, padeda organizuoti mokymosi procesg bei atlieka mokytojo nurodytas
uzduotis. Mokiniams siiiloma kita veikla (stalo zaidimai, veikla bibliotekoje,

konsultacijos, socialiné veikla).

Dél pateisinamos priezasties ar laikinai dél ligos buve atleisti mokiniai,
pasibaigus gydytojo nurodytam atleidimui, atsiskaito praleistas kontrolines
uzduotis. Dél uzduociy atsiskaitymo laiko mokiniai tariasi su mokytoju.
Mokiniui, be pateisinamos priezasties praleidusiam daugiau kaip tris pamokas
raSomas neigiamas jvertinimas uz fizinj neaktyvuma ir nustatomas atsiskaitymo
terminas (atsiskaito ne véliau, kaip iki naujo ciklo pradzios). Jei mokinys laiku
neatsiskaito, vertinamas dvejetu arba nejskaityta.

Merginoms karta per ménesj, ciklo metu galima nedalyvauti pamokoje.



